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CBSE	Class	11	Hindi	Core	A

NCERT	Solutions

Chapter	02	Poem

Meera

1.	मीरामीरा	कृ णकृ ण	कक 	उपासनाउपासना	िकसिकस	 पप	मम	करतीकरती	हैहै?	वहवह	 पप	कैसाकैसा	हैहै?	
उ रउ र:-	मीरा	 ीकृ ण	को	अपना	सव व	मानती	ह।	वे	 वयं	को	उनक 	दासी	भी	मानती	ह	ैऔर	 ीकृ ण	क 	उपासना	एक	समिपता
प नी	के	 प	म	करती	ह।ै
मीरा	के	 भु	 सर	पर	मोर-मुकुट	धारण	करने	वाले	,मन	को	मोहने	वाले	 पवान	ह।

2.1	भावभाव	वव	िश पिश प	स दयस दय	 पप 	क जएक जए	-
अंसुवनअंसुवन	जलजल	स िचस िच-स िचस िच,	 ेमेम-बे लबे ल	बोयीबोयी
अबअब	तत	बे लबे ल	फै लफै ल	गईगई,	आणदंआणदं-फलफल	होयीहोयी
उ रउ र:-	भावभाव-स दयस दय	-	ये	पंि याँ	कृ णभ 	कविय ी	'मीरा	बाई	'	 ारा	रिचत	ह	।	इन	पंि य 	म	मीरा	क 	भि 	अपनी	चरम	सीमा	पर
ह।ै	मीरा	ने	अपने	आँसुओं	के	जल	से	स चकर-	स चकर	कृ ण	 पी	 ेम	क 	बेल	बोई	ह	ैऔर	अब	उस	 ेम पी	बेल	म	फल	आने	शु
हो	गए	ह	अथात	मीरा	को	अब	आनदंाभूित	होने	लगी	ह।ै

िश पिश प-स दयस दय	-	भाषा	मधुर,	संगीतमय	और	राज थान	िम त	भाषा	ह।ै	'स ची-स ची'	म	पुन ि 	 काश	अलकंार	ह।ै	' ेम-बे ल	बोयी,
आणदं-फल,	अंसुवन	जल'	म	सांग पक	अलकंार	का	बहत	ही	कुशलता	से	 योग	िकया	गया	ह।ै

2.2	भावभाव	वव	िश पिश प	स दयस दय	 पप 	क जएक जए	-
दधूदधू	कक 	मथिनयाँमथिनयाँ	बड़ेबड़े	 ेमेम	सेसे	िवलोयीिवलोयी
द धद ध	म थम थ	घृतघृत	काि़ढकाि़ढ	 लयोलयो,	डा रडा र	दयीदयी	छोयीछोयी
उ रउ र:-	भावभाव-स दयस दय	-	इस	पद	म	मीरा	ने	भि 	क 	मिहमा	को	बहत	ही	सुंदर	ढंग	से	 तुत	िकया	ह।ै	इस	पद	म	भि 	को	म खन	के
समान	मह वपूण	तथा	सांसा रक	सुख	को	छाछ	के	समान	असार	माना	गया	ह।ै	वह	कहती	ह	िक	मने	दधू	क 	मथिनय 	को	बहत	 ेम
से	मथा	ह	ै।	इसम	दही	को	मथकर	घी	तो	िनकाल	 लया	ह	ैऔर	छाछ	को	छोड़	िदया	ह	ै।	इस	 कार	इन	का य	पंि य 	म	मीरा	संसार
के	सार	त व	को	 हण	करने	और	 यथ	क 	बात 	को	छोड़	देने	के	 लए	कहती	ह।ै

िश पिश प-स दयस दय	-	भाषा	मधुर,	संगीतमय	और	राज थान	िम त	भाषा	ह।ै	पद	भि 	रस	से	प रपूण	ह।ै	'घी'	और	'छाछ'	श द
तीका मक	 प	म	 लए	गए	ह।	'दधू	क 	मथिनयाँ...छोयी'	म	अ योि 	अलकंार	ह।ै

3.	लोगलोग	मीरामीरा	कोको	बावरीबावरी	 यय 	कहतेकहते	हह?	
उ रउ र:-	लोग	उ ह	बावरी	कहते	थे	 य िक	मीरा	कृ ण	भि 	म	अपनी	सुध-बुध	खो	चुक 	थ 	।	कृ ण	क 	भि 	के	 लए	उ ह ने	राज-
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प रवार	को	भी	 याग	िदया	था।	उसके	इस	कृ य	पर	लोग 	व	प रवारवाल 	ने	उसक 	भरपूर	िनदंा	क 	परतंु	मीरा	तो	सब	सांसा रकता
को	 याग	कर	कृ ण	क 	अन य	भि 	म	रम	चुक 	थी।	मीरा	क 	अन य	कृ ण-भि 	क 	इसी	पराक ा	को	बावलेपन	क 	सं ा	दी	गई	ह।ै

4.	िवसिवस	काका	 यालायाला	राणाराणा	भे याभे या,	पीवतपीवत	मीरांमीरां	हाँसीहाँसी	-	इसमइसम	 याया	 यं ययं य	िछपािछपा	हैहै?	
उ रउ र:-	मीरा	क 	कृ ण-भि 	के	कारण	उसके	पित	परशेान	रहते	थे।	उ ह	अपनी	कुल	क 	मयादा	खतर	ेम	मालूम	पड़ती	थी	अत:
उ ह ने	मीरा	को	मारने	के	 लए	ज़हर	का	 याला	भेजा	और	मीरा	ने	भी	उसे	हँसते-हँसते	पी	 लया	परतंु	कृ ण	भि 	के	कारण	ज़हर
मीरा	का	कुछ	न	िबगाड़	पाया।	इस	तरह	यहाँ	पर	िवरो धय 	पर	 यं य	िकया	गया	ह	ैिक	वे	कुछ	भी	 य 	न	कर	ल	;ई वर	भि 	करने
वाल 	का	बाल	भी	बाँका	नह 	कर	सकते	ह।

5.	मीरामीरा	जगतजगत	कोको	देखकरदेखकर	रोतीरोती	 यय 	हह?	
उ रउ र:-	मीरा	संसार	म	लोग 	को	मोह-माया	म	जकड़े	हए	देखकर	रोती	ह।ै	मीरा	के	अनुसार	संसार	के	सुख-दःुख	ये	सब	िम या	ह।
मीरा	सांसा रक	सुख-दःुख	को	असार	मानती	ह।ै	उसे	लगता	ह	ैिक	िकस- कार	लोग	सांसा रक	मोह-माया	को	सच	मान	बठेै	ह	और
अपने	जीवन	को	 यथ	गँवा	रहे	ह	और	इसी	कारण	वे	जगत	को	देखकर	रोती	ह।

6.	क पनाक पना	करकर,	 ेमेम	 ािाि 	केके	 लएलए	मीरामीरा	कोको	िकनिकन-िकनिकन	किठनाइयकिठनाइय 	काका	सामनासामना	करनाकरना	पड़ापड़ा	होगाहोगा।।
उ रउ र:-	 ेम- ाि 	क 	राह	आसान	नह 	होती।	मीरा	को	भी	 ेम- ाि 	के	 लए	अनेक	किठनाइय 	का	सामना	करना	पड़ा	होगा	जसेै
सव थम	तो	उ ह	घर-प रवार	का	िवरोध	सहना	पड़ा	होगा।	उ ह	रोकने	के	अनिगनत	 यास	िकए	गए	ह गे।	समाज	के	लोग 	ने	भी	उस
पर	टीका-िट पणी	क 	हो।	यहाँ	तक	िक	उ ह	रोकने	के	 लए	मारने	के	 यास	भी	िकए	गए	ह गे।	कहा	जाता	ह	ैिक	यातनाओं	से	तगं
आकर	मीरा	ने	मेवाड़	छोड़	िदया	और	मथुरा	-	वृ दावन	क 	या ा	करते	हए	 ारका	पहँची	और	 ीकृ ण	क 	भि 	म	लीन	हो	गई।ं

7	.	लोकलोक-लाजलाज	खोनेखोने	काका	अिभ ायअिभ ाय	 याया	हैहै?
उ रउ र:-	'लोक-लाज	खोने'	का	अिभ ाय	प रवार	क 	मयादा	खोने	से	ह।ै	हर	एक	समाज	क 	अपनी	एक	मयादा	होती	ह	ैऔर	जब	कोई
यि 	इसके	िवपरीत	काय	करता	ह	ैतो	उसे	मयादा	का	उ ंघन	मानकर	लोक-लाज	खोने	क 	बात	क 	जाती	ह।ै
मीरा	का	िववाह	राजपुताना	प रवार	म	हआ	था।	राज-प रवार	से	संबं धत	होने	के	कारण	वहाँ	मिहलाओं	को	अनेक	 थाओं	का	पालन
जसेै	पदा	 था	का	पालन	करना,	पर-पु ष 	के	सामने	आना,	मंिदर 	म	जाकर	भजन-क तन	म	शािमल	होना	आिद	अनेक	बात 	क
मनाही	थी।	मीरा	ने	प रवार	क 	इन	झूठी	मयादाओं	क 	परवाह	न	क 	और	कृ ण	क 	भि ,	स संग-भजन,	साधु	संत 	के	साथ	उठना-
बठैना	सभी	िनभयपूवक	जारी	रखा।	इसी	संदभ	म	मीरा	के	लोक-लाज	छोड़ने	क 	बात	क 	गई	ह।ै

8.	मीरामीरा	नेने	'सहजसहज	िमलेिमले	अिवनासीअिवनासी'	 यय 	कहाकहा	हैहै?	
उ रउ र:-	मीरा	ने	 भु	को	'अिवनाशी'	कहा	ह।ै	मीरा	के	अनुसार	ऐसे	अिवनाशी	 भु	को	पाने	के	 लए	स चे	मन	से	सहज	भि 	करनी
पड़ती	ह।ै	ऐसी	सहज	भि 	से	भ 	को	 भु	क 	 ाि 	अव य	होती	ह।ै
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9.	लोगलोग	कहैकहै,	मीरांमीरां	भइभइ	बावरीबावरी,	 यातयात	कहैकहै	कुलकुल-नासीनासी-	मीरामीरा	केके	बारेबारे	मम	लोगलोग	(समाजसमाज)	औरऔर	 यातयात	(कुटंुबकुटंुब)	कक 	ऐसीऐसी	धारणाएँधारणाएँ	 यय 	हह?
उ रउ र:-	समाज	के	लोग	सांसा रक	मोह-माया	को	वा तिवकता	मानते	ह	|	उनके	 लए	धन-संप ,	जमीन-जायदाद	आिद	बात	ही
स य	होती	ह	और	मीरा	का	इन	सांसा रक	सुख 	का	 याग	करना	उनके	अनुसार	उसे	बावली	क 	सं ा	म	ला	खड़ा	करता	ह।ै	उसके
िवपरीत	प रवारवाल 	के	अनुसार	मीरा	ने	कुल-मयादा	क 	परवाह	न	करते	हए	मंिदर 	म	नाचना,	साधु-संत 	के	साथ	उठना-बठैना
आिद	काय 	ंको	जारी	रखा	अत:	वे	मीरा	के	इन	कृ य 	को	कुल	का	नाश	करने	वाला	मानते	ह।
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